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 مدیریت مصرف آب و تامین غذا در زراعت 
  2جعفر مسعود سینکی، *1ساره خواجه حسینی

 sarehkhajahhosseini@gmail.com؛   ایران یزد، یزد، پژوهشگر پست دكتري، دانشگاه -*1

  ایران دامغان، دامغان، واحد اسلامی آزاد دانشگاهها، مندآب، غذا، فراسود كشاورزي، رییس دانشکده استادیار، -2

 چکیده:

 و مدیریت صحیح اعمال با دنیا نقاط از بسیاري در از نظر كارشناسان، بحران آب در جهان یک بحران مدیریتی است. از این رو

 باشند. ازمی محصولات كشاورزي انواع كیفی و كمی افزایش بر سعی موجود، خاك و آب منابع از مناسب استفاده ضمن

مصرف  كارایی كشاورزي، شاخص محصولات تولید جهت منابع آب بهینه و مناسب از استفاده تعیین در اساسی هايشاخص

بررسی  این آید، است. بنابراین درمی بوجود استفاده مورد آب واحد هر توسط كه خشکی باشد كه برابر با  مقدار مادهمی آب

 ،(خاكپوش) . اقداماتی همچون استفاده از مالچاست شدهارائه  آبمصرف اقدامات مورد استفاده، در راستاي كاهش چندین 

و  سازيپیش تیمارو مناطق خشک )شورپسند( گزینش گیاهان مناسب و سازگار با ، (آبیاري كم) آب مصرف الگوهاي تغییر

 هاي موثر در راستاي كاهش آب و افزایش كارآیی مصرف آن بیان شده است. از گزینهتنش پاشی با مواد ضدمحلول

 جویی، بحران آب، تولید محصولات كشاورزي، خشکسالیالگو صرفه واژگان کلیدی:

 :مقدمه

-محدودكننده و مهمترین به عنوان آب بوده و كمبود جهان اقتصادي حیات و غذایی امنیت گاهحاضر كشاورزي تکیه حال در

گزارش  آب بررسی وضعیت با این رابطه پژوهشگران . در(Topak et al., 2016است ) مطرح بخش این در عامل تولید، ترین

 و نداشته مطلوبی وضعیت خاك و آب منابع از برداري بهره حاضر نرخ حال در كه داد نشان موجود وضع ارزیابی كه كردند

 بدون تغییر و داشته دنبال به را خاك منابع كیفیت افت و آب منابع هدر رفتن سنتی، هايشیوه با منابع این از برداري بهره

 جمعیت غذاي تامین. است شده موجود طبیعی هايسرمایه حفظ مسیر در جدي تهدید خاك نیز و آب منابع كاربري ضابطه

 كشاورزي هايفعالیت آینده براي را مهمی انداز چشم كشور اجتماعی اقتصادي، وضعیت همچنین و رشد كشور به رو و موجود

 اساس (. در كشور ما بر1388باشد )حیدري، نمی انکار قابل زمینه این در نیز خاك و آب بخش زیر اهمیت كه كندترسیم می

 این تامین براي. كند تولید غذایی مواد تن میلیون 190حدود  در ، ایران باید1404افق  انداز چشم سند در شده تدوین برنامه

 افزایش كشاورزي براي زمین اگرچه. شود تولید آب كشور، آبی پتانسیل برابر 5/1یا  و استحصالی كنونی آب برابر دو باید هدف

 بخش چالش مهمترین حاضر شرایط در بنابراین. كندنمی كفایت تولید، افزایش این براي آبی منابع ولی موجود است تولید

(. به عبارت دیگر، 1395است )كیانی و صداقت دوست،  موجود هايآب از كاراتر گرسنگی، استفاده و فقر كشاورزي جهت رفع

باشد )انتصاري و همکاران، می ترین راه، افزایش تولید یا عملکرد محصول به ازاي واحد آب مصرفی یا كارایی مصرف آبمنطقی

 متخصصان آبیاري، دیدگاه بوده و از سیستمهاي ستاده و هانهاده میان كمی رابطه آب بیانگر مصرف كارایی واقع (. در1386

(. امروزه جهان در 1386متفاوتی است )حیدري و همکاران،  مفاهیم داراي همچنین كاربرها و اقتصاد فیزیولوژي، زراعت،

تامین امنیت غذایی با چالش تولید بیشتر به ازاي مصرف آب كمتر مواجه بوده، درك صحیح چگونگی توسعه، مدیریت و 

افزایش  جویی آب ورفهص در این راستا، اقداماتی كه منجر بهباشد. حل كلیدي برخورد با چنین چالشی میمنابع آب راهمصرف 

بندي و ارائه شده باشد. لذا در این مقاله مروري چندین راهکار بهبود كارآیی مصرف آب جمعمیها آن گردند، از الویت كارایی

 است. 

 :هامواد و روش
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 هاي آب مصرفی، كارآیی و مدیریت مصرف آب، تنش خشکی و شوري مختلف در زمینهتحقیق حاضر بر اساس مرور منابع 

 کارهایی جهت افزایش كارآیی مصرف آب ارائه شده است. مورد بررسی قرار گرفته و راهبذرهاي متحمل 

 :بحثو  نتايج

 برخی از اقدامات موثر در ارتقای کارايی مصرف آب

 استفاده از مالچ )خاكپوش( 

جهت افزایش كارآیی استفاده از آب براي گیاه بوده كه علاوه بر  مناسب هاياز جمله روش هاي آلی و مصنوعیمالچ كاربرد

تبخیر سطحی و بهبود شرایط فیزیکی و زیستی خاك، تعدیل درجه حرارت  این، سبب ذخیره رطوبتی آب در خاك، كاهش

همین  (. در1398باشد )تدین و صادقی، افزایش عملکرد كیفیت محصولات در شرایط دیم و آبی میخاك و ریشه و همچنین 

در وكلش، تفاله زیتون، هیدروژل، مالچ امولسیونی  هفت نوع مالچ شامل سنگریزه، پوسته خرد شده پسته، كاهكاربرد  خصوص

 افزایش را آب باقیمانده محتـواي مقـدار و كـاهش را سـطحی تبخیـر سـرعت هامالچ از استفاده كه داد زمان تنش آبی نشان

)فرزي و  بود پسته پوسته و زیتون تفاله نظر، این از هامالچ بهترین و كرد حفظ خاك درون بیشتري زمان براي را رطوبت و داد

كاه و كلش گندم، در آزمایشی دیگر پژوهشگران با مطالعه پنج نوع مالچ پلاستیک شفاف، پلاستیک مشکی،  (.1397غلامی، 

هاي زراعی و داري بر ویژگیپاشی تاثیر معنیمالچ زنده شبدر و بدون مالچ بر گیاه كدو تخم كاغذي گزارش كردند، مالچ

با مالچ از لحاظ آماري كه  را دارا بود عملکرد میوهمیزان عملکرد گیاه داشت، بطوریکه مالچ پلاستیک مشکی بیشترین 

تواند با توجه به این پژوهشگران اعلام كردند كه مالچ پلاستیک مشکی می. آماري قرار داشتپلاستیک سفید در یک گروه 

اثرات مثبت مالچ از لحاظ گذار به كشاورزي پایدار و حفظ تعادل بوم شناختی مزرعه و ثبات تولید نیز تاثیرگذار باشد )شاواري 

 (. 1399و همکاران، 

 تغییر الگوهاي مصرف آب )كم آبیاري(

 در حفـظ رطوبـت، بـر عـلاوه كه الگوهایی توجـه به لزوم است افتاده اتفاق كشور در كه اخیر هايبه خشکسالی توجه با

هاي روش (.1397فرزي و غلامی، ) برخوردار است بسیاري اهمیت از كنند، عمل آب مصرف سازيو بهینه كـاهش جهـت

 كارآیی بهبود و آب مصرف جوییدر جهت صرفه روشی عنوان به تواندآبیاري می كم مانند آبیاري آب ذخیره مدیریتی همچون

 تولید و حداكثر تواندمی كه روشی به عنوان كم آبیاري (. در حال حاضر،1397پرویزي،  و فیروزآبادي باشد )قدمی آن مطرح

 مصرف به كم آبیاري .(1385و همکاران،  است )سپاسخواه آبیاري مطرح مهندسی در باشد داشته به دنبال خالص را سود

 محصولات از بهینه عملکرد آوردن براي بدست آبیاري، آب حجم واحد هر از ترمناسب به منظور استفاده آب كمتر آگاهانه

در همین راستا در گیاه نعنا گزارش شد اعمال  .(Yazar et al., 2009شود )می اطلاق آبیاري راندمان و افزایش كشاورزي

درصد افزایش داد )شمس آبادي 35/14نیاز آبی(، درصد اسانس را به میزان  75هاي ملایم خشکی در قالب كم آبیاري )%تنش

نتایج نشان داد  .شد بررسی رزماری گیاه بر( آبی نیاز درصد ۲۵ و ۵۰ ،۷۵ ،۱۰۰)آبیاری کم در پژوهشی دیگر اثرات(. 1401و همکاران، 

 كاهش این درصد، 75 سطح در اما .نیست توصیه قابل و رسدنمی نظر به منطقی درصد 50 آبیاريكم سطح با رزماري آبیاري

 75 میزان به آبیاري خشک، ماده تولید براي رزماري كشت مورد در نتایج، اساس بر و دانست قبول قابل توانمی را عملکرد

شود  تأمین كامل طوربه باید گیاه آبی نیاز اسانس، تولید براي رزماري كشت مورد در اما است، كافی گیاه نیاز درصد

(Ghamarnia et al, 2022) 

 )شورپسند( مناطق خشکگزینش گیاهان مناسب و سازگار با 
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تروفیت كامفیت ها كریپتوفیت فانروفیت كریپتوفیتهمی

نیز داراي  منطقهمحیطی  زیست شرایط فیزیکی محل كاشت وشرایط با  كه مناسب به معناي انتخاب گیاهانی استان گیاه

از این رو، گیاهان بومی به دلیل سازگاري چند هزار سال با اقلیم، (Jahangiri et al., 2022).  هستند ماهنگیهمخوانی و ه

ها و آبیاري، توانایی بقا و پایداري مناسب را خواهند داشت و به عنوان كشجغرافیا و هیدرولوژي منطقه، بدون نیاز به كود، آفت

هاي متحمل و شورپسند نیز شناسایی و كشت گونههمچنین  (.1386مناطق خشک مطرح هستند )حکمتی، سازگار با گیاهان 

 28جنس و  81گونه،  255بیان كرد. در مجموع این گیاهان، در ایران داراي  توانمی هاي شور نیزجهت استفاده موثر از خاك

این (. 1بیشترین تعداد را به خود اختصاص داده است )جدول  گونه 28 ( باChenopodiaceaeتیره هستند. تیره اسفناجیان )

هیدروفیل، هیدروهالوفیت، پساموفیت  هیدروفیل، هالوفیت اكولوژیکی هیگروفیت، هیگروهالوفیت، گیاه هايتیپداراي  گیاهان

 هستند،  روفیت، تروفیتنكریپتوفیت، فاكریپتوفیت، همیكامفیت،  زیستی هايشکلپساموهالوفیت گزروفیت و گزروهالوفیت و 

 

درصد( بیشترین میزان را در طیف زیستی زیستگاهاي شور كشور دارند )شکل  2/21ها )درصد( و كامفیت 5/34ها )تروفیت كه

 (. 1403)عصري، ( 1
 های هالوفیتخانواده و تعداد گونه -1 جدول

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها در ايران. طیف زيستی هالوفیت1شکل 

شهرها دارند به این ترتیب  سبز فضاي و كشاورزي كمتري در به آب شوري بوده و نیازو  خشکی به مقاوماین گیاهان اغلب 

در همین راستا، (. Jafari et al., 2020) كنند جویی ایجادصرفه آب مصرف در توانندمی كارآیی مصرف آب بالایی داشته و

هاي هالوفیتیتعداد گونه هاي تعداد گونه خانواده 

 هالوفیتی

 خانواده

3 (Boraginaceae) 28 گاوزبان (Chenopodiaceae) اسفناجیان 

3 (Caryophyllaceae) 14  میخکیان (Poaceae)  گندمیان  

3 (Fabaceae) 7 باقلاییان (Asteraceae) كاسنیان 

2 (Capparidaceae) 5 كَبَریان (Brassicaceae) بویانشب  

2 (Orobanchaceae) جالیزان گل  5 (Plumaginaceae) بهمنیان 

2 (Gentianaceae) سپاسیانگل  4 (Cyperaceae )جگنیان 

2 (Apiaceae) 4 چتریان (Tamaricaceae) گز 

هادیگر خانواده 8  4 (Zygophyllaceae) قیچیان 

بندیانهفت  (Polygonaceae) 4 كل 100  
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هاي بنفش زراعی است. این گیاه با ظاهر زیبا، گل درصد ظرفیت 25گزارش شد كه مصرف آب گیاه برازمبل در حالت بهینه 

رنگ و تحمل به گرما و خشکسالی و نیز ایجاد پوشش زیباي چند ساله بر روي زمین براي مناطق خشک و نیمه خشک كاملا 

( 1399(. راد و همکاران )Mirzaei and Banijamali, 2021شود )متحمل بوده و براي كاشت در فضاي سبز شهري توصیه می

 كانی میکروتکا، آتریپلکس گونی، اكالیپتوس سارجنتی، اكالیپتوس ترتیکورنیس، اكالیپتوس نیز گیاهان اسکنبیل، اكالیپتوس

شاهی را در دسته گیاهان مقاوم به  بادامی، كهور، گز تاغ، فرانکنیا، كاج تاغ، سیاه موس، پده، زرد هالی سنس، آتریپلکس

   ( و 1399در گزارشی دیگر، قره داغ )خواجه حسینی و همکاران، منظر معرفی كردند.  ایجاد و كاريجنگل شوري و در

 بیابانی نیز ارائه شد.  و شور اراضی با ( نیز از جمله گیاهان دارویی شورپسند و سازگار1399بیان )یزدانی و همکاران، شیرین

 تنش پاشی با مواد ضدمحلولسازي و پیش تیمار

و غیره( و سایر  ، شوريخشکیهاي محیطی )نظیر مقاومت گیاه به تنش تنش باعثكاربرد مواد ضد و رذب سازيپیش تیمار

توانند گذار بر تولید زیست توده و عملکرد نهایی به ازاي واحد آب مصرفی، تماما میعوامل فیزیولوژیکی گیاهی تاثیر

سازي بذور با موادي همچون پیش تیمار. (Heydari, 2013; Taheri et al., 2018) باشندمیتاثیر گذار  مصرف آب كارایی بر

ساجدي و (، سلنیوم )Safarizadeh Sani et al., 2020مغناطیسی )(، میدان 1402عباسی و همکاران، )اسیدسالیسیلیک 

در بذور  در واقع. دهد را افزایش توانند عملکرد آبمی و غیره،(Kazemi et al., 2016) ، پلی اتیلن گلیکول (1395همکاران، 

 .این زمان موثر باشد واند در كاهش قابل توجهتكردن میپرایمینگ كرده كههنگام كشت زمان زیادي را صرف جذب آب 

ی یكارا در نتیجه، كهخواهند كرد تري نیز تولید اي مناسبشهیو سیستم ر هد بودنتر خواهقوي ،زراعی حاصلان همچنین گیاه

هاي خشکی را بهتر تحمل ط نامساعد مانند دورهیمحدود كننده از خاك داشته و شرا آب و مواد غذاییاز بیشتري در استفاده 

ها و اسیدهاي هاي گیاهی، ضدتعرقهورمونهاي اسمزي، كنندهكاربرد محافظت. (Abdolrahmani et al., 2005) كنندمی

استفاده از مواد زا نیز مورد توجه بسیاري قرار گرفته است. در جهت بالابردن توان مقاومتی گیاه در شرایط محیطی تنشآمینه 

و كیتوزان ( Khajeh Hosseini et al., 2021گیاه و كاهش میزان تعرق( )ضد تعرق مانند كائولین ) بازتاب نور و كاهش دماي 

 Khajeh Hosseini et، از میزان هدررفتن آب در گیاه نقش دارند )(هابا تحریک سنتز اسید آبسزیک در میزان گشودگی روزنه)

al., 2023 اثرات تنش خشکی را در برداشت ( همچنان كه در گیاه زوفا كاربرد این مواد افزایش تولید گیاهی و كاهش

(Khajeh Hosseini et al., 2020همچنین كاربرد .) خسارات كاهش بر ها همچون آرژنین و گلایسین، علاوهاسیدآمینه خارجی 

 Khajehشوند )می نیز عملکرد بالابردن و رشد بهبود براي گیاه توانایی افزایش به منجر گیاه، در را آب از كمبود ناشی

Hosseini et al., 2020اكسیدانی را باعث ( گزارش شد كاربرد گلایسین بر گیاه بادرشبو افزایش پارامترهاي عملکردي و آنتی

 Yazdani-Biouki and Khajeh) را ایفا كرد خشکی تنش به این گیاه تحمل افزایش موثري در گردید. به این ترتیب نقش

Hosseini, 2020 )هاي كنندهتنظیم ها به عنوانهاي رشد گیاهی مانند سیتوكنینكنندهها و تنظیمهورمون . علاوه بر این

هاي گیاهی به اثرات نامطلوب در شرایط محیطی شناخته شده است. در همین راستا گزارش شد كاربرد تنظیم دخیل در پاسخ

 Pourgholam etایط تنش خشکی كمک كند )تواند به بهبود عملکرد گیاه در شرهاي رشد سیتوكنین و جیبرلین میكننده

al., 2019 .) 

 :گیرینتیجه

( تخمین زده است، به منظور تامین تغذیه جمعیت در حال افزایش، نیاز به تولید FAOسازمان خواربار و كشاورزي ملل متحد )

كشاورزي و تولید محصولات و نیز اساسی  ركن آبی هايزراعت ایران باشد. درمی 2050مواد غذایی بیشتر تا سال  %50حدود 

 آب بحران با مقابله راهکارهاي ترینمهم از آبی كشور، منابع كنونی وضعیت به كه با نظرست، زیربناي توسعه سامانه فعلی غذا

      اعمال با آن ارتقاي و مصرف آب كارایی به جدي توجه زراعت، بخش كیفی تولیدات و تامین غذا در و كمی افزایش و

https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
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Abstract 

According to experts, the water crisis in the world is a management crisis. Therefore, in many parts of the world, 

by implementing proper management and using available water and soil resources appropriately, they are trying 

to increase the quantity and quality of various agricultural products. One of the basic indicators in determining 

the optimal and appropriate use of water resources for the production of agricultural products is the water use 

efficiency index, which is equal to the amount of dry matter produced by each unit of water used. Therefore, in 

this review, several measures used to reduce water consumption are presented. The Measures such as the use of 

mulch, changing water consumption patterns (deficiency irrigation), selecting suitable plants that are adapted to 

dry areas, priming and foliar spraying with anti-stress substances are among the effective options to reduce 

water and increase the efficiency of its use. 

Keywords: Saving model, water crisis, agricultural production, drought 

 


