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 :چکیده

جهان با چالش تأمین غذای جمعیت رو به رشد در شرایط تغییر اقلیمی و كاهش منابع روبروست. در این میان، كشاورزی 

های كشاورزی است كه با هدف بهبود ای از روشحفاظتی به عنوان یک راهکار پایدار مطرح شده است. این رویکرد مجموعه

رساند. اصول كلیدی كشاورزی خارجی را به حداقل می هاینهادهزیستی،  منابع خاک، آب وتولید پایدار غذا و حفاظت از 

ورزی زیستی(، پوشش دائمی آلی خاک با بقایای محصول یا گیاهان حفاظتی شامل كمترین اختلال مکانیکی در خاک )خاک

عنوان یک كنترل تردد در مزرعه به موارد،در برخی بخشی و بهبود چرخه مواد مغذی است. پوششی، و تناوب زراعی برای تنوع

. مزایای كشاورزی حفاظتی شامل حفاظت از خاک در برابر فرسایش، بهبود ساختار و شوددر نظر گرفته میاصل مهم 

جویی در هزینه و زمان است. این روش به ترسیب كربن در خاک كمک حاصلخیزی خاک، كاهش مصرف آب و انرژی، و صرفه

هایی همراه ها و چالشبا این وجود، پذیرش كشاورزی حفاظتی با محدودیتدهد. ری نیروی كار را افزایش میوكرده و بهره

های هرز و های سنتی، مشکلات مدیریت علفخاطر عادت به روشتوان به مقاومت كشاورزان بهها میاست كه از جمله آن

ها . رفع این چالشی برخی محصولات در تناوب زراعی اشاره كردورزی، و نبود بازار مناسب براخاکهای كمآفات در سیستم

تری پذیرفته طور گستردههای دولتی است تا كشاورزی حفاظتی بتواند بههای مناسب و حمایتنیازمند آموزش، توسعه فناوری

 و اجرا شود.

 كشاورزی حفاطتیحداقل،  ورزیخاک، تناوب زراعی، پوشش خاک ،پایداری کلیدواژه:

 مقدمه

ها، تأمین غذای جمعیت رو به رشد و روزافزون در شرایط های زیادی روبرو شده است و یکی از این چالشجهان با چالش

وری پایدار و فشرده، كمترین آسیب را به خارجی و به روش بهره نهادهای كه با كاهش استفاده از گونهتغییرات اقلیمی است، به

 پایدار افزایشای جایگزین و قابل قبول برای به عنوان گزینه های اخیر، كشاورزی حفاظتیدر سال. محیط زیست وارد كند

شاخص اصلی عدم  سنتیهای كشاورزی در سیستم .(Pretty and Bharucha 2014) است مورد توجه قرار گرفتهتولید غذا 

:دهدپایداری، فرسایش خاک و كاهش ماده آلی خاک است كه عمدتاً به دلایل زیر رخ می
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خاک به واسطه تردد زیاد وسایل نقلیه در زمین، فرسایش خاک توسط آب و باد كه منجر به كاهش  مانتخریب ساخت  .1

شود؛تشکیل یک لایه سخت و متراكم در سطح خاک و فشردگی خاک می در خاک و نفوذ آب سرعت

 ؛به خاک ناكافی مواد آلی بازگرداندن . 2

  .(Kavita Bhadu et al., 2018) (محصولیو مکرر یک محصول )كشت تک یکنواختكشت  .۳
 

 یتعریف کشاورزی حفاظت

های كشاورزی است كه هدف ای از روش(، كشاورزی حفاظتی عنوانی رایج برای مجموعه1994و همکاران ) Karlenطبق نظر 

باشد، به آن بهبود تولید پایدار مواد غذایی با حفظ و محافظت از منابع موجود و در دسترس خاک، آب و منابع زیستی می

هایی اشاره دارد كه شامل كشت بدون این اصطلاح معمولاً به روش. به حداقل برسند خارج از مزرعه هاینهادهای كه گونه

درصد سطح خاک با بقایای محصول پوشیده  ۳۰است، به طوری كه حداقل حداقل ورزی ورزی، كشت مستقیم یا خاکخاک

خاک های خاكی، مدیریت آب و نگهداری مواد مغذی شده باشد و در عین حال به حفظ زمان، مصرف سوخت، فعالیت كرم

  (.Baker et al., 2002) ای داشته باشدتوجه ویژه

آن را   (FAO) سازمان خواربار و كشاورزی ملل متحد .(Dumanski et al., 2006) یک فعالیت معمول نیست یكشاورزی حفاظت

كند كه بر تقویت فرآیندهای زیستی و طبیعی كه هم در جو در منابع توصیف میعنوان یک مفهوم تولید محصول صرفهبه

 متکی است افتد، سطح خاک و هم زیر سطح آن اتفاق می

 (:FAO, 2014) باشدكسب سود كافی، حفظ سطوح تولید پایدار و حفاظت از محیط زیست میهدف كشاورزی حفاظتی 

بیان كردند كه كشاورزی ( Jat et al., 2014; Kassam et al., 2013; Farooq and Siddique; 2014) دیگر از دانشمندان گروهی

منظر است كه در مصرف انرژی و نیتروژن معدنی -آب-مواد مغذی-گیاه-های مدیریتی سیستم خاکتركیبی از روش حفاظتی

دهد. با این حال، كشاورزی حفاظتی باید همراه با مدیریت تلفیقی زایش میكند و فعالیت بیولوژیکی خاک را افجویی میصرفه

 (. FAO, 2011) های هرز و مدیریت آب اجرا شودآفات، مدیریت مواد مغذی گیاهی، كنترل علف

 دهد، و در عینهدف این روش بازگرداندن سلامت خاک و جلوگیری از تخریب آن است كه معمولاً در كشاورزی سنتی رخ می

 .كندرا تضمین می از مزرعه خارج هاینهادهثر و هماهنگ از منابع طبیعی همراه با مصرف محدود ؤبرداری محال بهره

  (.Bhan and Behera ., 2014) ثر در مصرف منابع استؤزی حفاظتی یک كشاورزی كارآمد و مبنابراین، كشاور

 ضرورت کشاورزی حفاظتی

سازی زمین منجر به كاهش ماده آلی خاک و كاهش تنوع آماده و كشاورزی سنتیدر روش  ورزیخاکانجام مکرر عملیات 

شود. علاوه بر این، سوزاندن بقایای گیاهی باعث آلودگی محیط زیست و از دست رفتن مواد زیستی و حاصلخیزی خاک می

، منجر به بهبود كیفیت ورزیخاکن حفظ بقایای گیاهی روی سطح خاک همراه با كشت بدو .گرددمغذی ارزشمند گیاهان می

، اثرات مخرب فراوانی بر سنتیشدید و  ورزیخاکهای تولید مبتنی بر از آنجا كه سیستم (.Das et al., 2013) شودخاک می

این موضوع منجر به تخریب منابع زمین  (. Dumansky et al., 2014) دارندزمین، تنوع زیستی منابع طبیعی نظیر خاک، آب، 

درصد  ۳۰ انتشار همچنین موجب (.Farooq and Siddique, 2014; Jat et al., 2014) استشده  بازدهی كشاورزیو كاهش 

بنابراین، نیاز به یک سیستم تولید وجود دارد كه هم كشاورزی سودآور را تضمین  . (IPCC, 2014)شودمی ایگازهای گلخانهاز
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بر این، چنین سیستمی باید  علاوه .محیطی كمک نمایدبرداری از خدمات زیستو هم به حفاظت از منابع طبیعی و بهرهكند 

وری و عوامل مؤثر در تغییرات اقلیمی را كاهش داده و تنوع زیستی خاک را برای ارتقای خدمات اكوسیستمی، افزایش بهره

 (.Kassam et al., 2015) زیست تقویت كندبهبود محیط

 Wolff) های سطحی و زیرزمینی، مصرف بالای آببه دلیل ایجاد مشکلاتی مانند فرسایش خاک، آلودگی آب سنتیكشاورزی 

and Stein, 1998) افزایش گرمایش در  نقشوری پایین انرژی و تخریب منابع زمینی، كاهش حیات وحش و تنوع زیستی، بهره

حلی جایگزین به انتقاد قرار گرفته است. این مسائل جامعه كشاورزی را به دنبال راهمورد ) (Boatmann et al., 1999) جهانی

سوق داده است. این روش با فراهم كردن پوشش دائمی خاک، افزایش طبیعی مواد آلی و تأكید بر  نام كشاورزی حفاظتی

  (.Derpsch et al., 2011) كندحفاظت خاک، هوا، آب و تنوع زیستی، به بهبود شرایط محیطی كمک می
 

 اصول کشاورزی حفاظتی

 ,Lal) اندشوند، بر پایه اصول اكولوژیکی پایدار بنا شدههای كشاورزی حفاظتی كه در بسیاری از نقاط جهان اجرا میروش

دستیابی و عملکرد محصول از اهمیت بسیار بالایی برای مدیریت منابع طبیعی و   وری استفاده از منابعتعادل بین بهره (.2013

 :به پایداری كشاورزی برخوردار است. كشاورزی حفاظتی اساساً بر اصول زیر تکیه دارد

 کمترین اختلال مکانیکی در خاک 

های زیستی تقویت های خاک از طریق فعالیتیک پدیده طبیعی است كه توسط میکروارگانیسم« زیستی ورزیخاک»مفهوم 

گردد كه اجازه ورود و نفوذ هوا و آب به های مختلف میهای پایدار خاک و ایجاد منافذ با اندازهشود و موجب تولید تودهمی

مکانیکی فرآیندهای ساختاری زیستی  ورزیخاکایسه است، اما مکانیکی قابل مق ورزیخاکدهد. این فرآیند با خاک را می

ماده آلی را ممکن  ملایمكند، اكسیداسیون این امر تبادل گازها در منطقه ریشه را تسهیل می .كندخاک را تخریب می

زنی هرز و جوانه هایبذور علف بازفعال شدنكند و از سازد، حركت، نگهداری و آزادسازی آب در منافذ خاک را حمایت میمی

  (. Friedrich and Kassam, 2009) كندها جلوگیری میآن

 پوشش دائمی آلی خاک  

ای های محصول یا گیاهان پوششی، تشکیل لایهماندهدرصد( با استفاده از باقی ۳۰حفظ پوشش دائمی آلی خاک )حداقل 

كند؛ خاک را از تأثیرات الگوهای شدید آب و می كنترلهای هرز را كند كه علفحفاظتی روی سطح خاک را تضمین می

نماید. علاوه بر این، خاک را از كند و از فشردگی خاک جلوگیری میكند؛ به حفظ رطوبت خاک كمک میهوایی محافظت می

ی میکروكلیماشرایط كند و كند، تأمین مداوم غذای موجودات خاک را تضمین میتماس مستقیم با باران و آفتاب حفظ می

دهد. این امر به نوبه خود فعالیت زیستی خاک، تجمع ذرات خاک و خاک را برای رشد و توسعه موجودات خاک تغییر می

  (.Ghosh et al., 2010) بخشدجذب كربن را بهبود می

 تناوب زراعی 

زایی متنوع محصولات شهكند و با الگوی ریهای خاک فراهم میمتنوعی را برای میکروارگانیسم« غذایی منبع»تناوب زراعی، 

كند. علاوه بر این، تنوع محصولات در های عمیق خاک به سطح را تسهیل میكشت شده در تناوب، بازیافت مواد مغذی از لایه

گنجاندن گیاهان خانواده نخود در توالی و تناوب  شود. در همین راستا،می تنوع زیستی گیاهی و جانوری خاکبه تناوب، منجر 

ت دارد و همچنین باعث افزایش تثبیت زیستی اهای آفایجاد اختلال در چرخه زندگی آفات، تأثیر منفی بر گونهكشت، با 

  (.Friedrich and Kassam, 2009) شودنیتروژن می

 کنترل تردد در مزرعه 

های اخیر مورد توجه سالتواند یکی دیگر از اصولی باشد كه در شود، میشده كه موجب كاهش فشردگی خاک میتردد كنترل

های كشاورزی حفاظتی از نظر استفاده كارآمد و منطقی از منابع و پایداری تولید، قرار گرفته است. در درازمدت، روش

  (.Oyeogbe et al., 2018) نویدبخش هستند

 

 مزایای کشاورزی حفاظتی
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 :شودكشاورزی حفاظتی دارای مزایای متعددی است كه شامل موارد زیر می

 (های خشک یا مرطوبحفاظت فیزیکی در برابر شرایط جوی )قطرات باران، باد، دوره، 

 ،ساختار و انسجام بهتر خاک 

 ،كمک به كنترل فرسایش و انتقال مواد مغذی 

 جویی در هزینه، زمان و انرژیصرفه. 

اكولوژیکی دارد. این روش مستقل از -های زراعیها و سیستمكشاورزی حفاظتی پتانسیل بسیار خوبی برای انواع مختلف خاک

های تولید خود را بسیار ضروری است تا هزینه مقیاسكوچک دارای مزارع كشاورزاناندازه مزرعه است، اما پذیرش آن برای 

اغلب كشاورزی حفاظتی به اشتباه با  .(Derpsch, 2008) نابع را حفظ كنندكاهش داده، سود خود را افزایش دهند و م

شود. تفاوت كمی بین این دو مفهوم وجود دارد. اگرچه هر دو بر بهبود سلامت خاک از می یکسان فرضكشاورزی ارگانیک 

كند، در حالی كه كشاورزی های شیمیایی را ممنوع میطریق منابع طبیعی تأكید دارند، كشاورزی ارگانیک استفاده از نهاده

وری محصولات و تأمین امنیت حلی برای افزایش بهرهراهعنوان كشاورزی حفاظتی به .دهدحفاظتی اجازه استفاده از آنها را می

سازی زمین را كاهش دهد، و این قابلیت را دارد كه نیاز به نیروی كار برای آماده (Hobbs, 2007) شودغذایی ترویج می

  .(IIRR, 2005) آبی در محصولات را كاهش دهد تنشحاصلخیزی خاک را بهبود بخشد و همچنین 

 پذیرش کشاورزی حفاظتیهای محدودیت

Kavita Bhadu  مربوط به كشاورزی حفاظتی در هنگام پذیرش آن را شناسایی كردند و دریافتند  مشکلات( 2018) همکارانو

های و استفاده از نهاده سنتیای در زمینه كشاورزی ها به طور گستردهترین مانع است، زیرا آنكه طرز فکر كشاورزان بزرگ

 :اند. چند محدودیت دیگر عبارتند ازخارجی آموزش دیده

  ورزیخاککمدر پذیرش محدویت 

تحرک شدن مواد مغذی شود كه این امر ممکن است منجر به غیرقابلورزی خاکكمكود،  عدم استفاده ازدر صورت  -

  (.Giller et al, 2009) تواند باعث كاهش عملکرد محصول برای كشاورزان گرددمی

تواند به دلیل افزایش فعالیت موجودات خاک كه نیتروژن را در بدن خود به دام های محصول میماندهتجزیه باقی -

  (.Verhulst et al., 2010) مدت نیتروژن شوداستفاده شدن كوتاهاندازند، منجر به غیرقابلمی

كند، اما مواد مغذی های گیاهی را فراهم كرده و فرآیند تجزیه را تسریع میماندهامکان ادغام باقی ورزیخاکچه  اگر -

 .گیرندحاصل فقط برای فصل بعد در دسترس قرار می

طور به ورزیخاکكم، زیرا (Wall, 2007) است ورزیخاکهای هرز یکی از دلایل اصلی انجام كنترل علفنیاز به  -

های هرز را افزایش دهد و نیاز به نیروی كار بیشتر برای كنترل علفهای هرز را افزایش میعلف تراكمتوجهی قابل

  (Baudron et al., 2007) ها برطرف شودكشتواند با استفاده از علفدهد، اما در كشاورزی حفاظتی این محدودیت میمی

 (.Vogel, 1995) های هرز چندساله مواجه استكنترل علفها با چالش كشبدون استفاده از علفورزی خاکكم  -

 محدویت در استفاده از مالچ 

ها دام یعیطب یهاتیفعال لیها عمدتاً به دلچالش نیا. كند جادیحفظ مالچ ا یبرا ییهاچالش تواندیدام م ینگهدار -

و مالچ گاهی اوقات  (Baudron et al., 2007) شوندیم جادیها، لگدكوب كردن و حركت در مرتع اآن یمانند چرا

علاوه بر این، حفظ مالچ ممکن است (. Nyathi et al,, 2011) شودها میموجب افزایش آفات محصول، به ویژه موریانه

 (. IIRR, 2005) مدت نیاز به افزایش كوددهی را به همراه داردنیتروژن شود كه در كوتاه تثبیتباعث 

 محدویت در تناوب زراعی 

ها لگومتمایلی به كاشت كشاورزان شود كه باعث می( یدائم یها)كاشت در گودال كشتنیهندسه و شکل زم -

 .(Baudron et al,, 2007نداشته باشند ))حبوبات( 

های اصلی در تناوب زراعی شامل كمبود بازارهای قابل اعتماد برای بسیاری از محصولات لگوم )حبوبات( و چالش -

  (. Baudron et al., 2007) ها استبهبود یافته لگومكمبود بذرهای 
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 های کشاورزی حفاظتیچالش

های كشاورزی حفاظتی، عمدتاً ناشی از كمبود دانش و تخصص، فقدان های اصلی در توسعه و گسترش سیستمچالش

گذاران از سوی سیاستهای مؤثر ها و نبود حمایتآلات مناسب، محدودیت منابع مالی، ضعف زیرساختتجهیزات و ماشین

 كشاورزی. همچنین، ناتوانی در تولید دانش مورد نیاز برای تحول كشاورزی به سوی (Friedrich and Kassam, 2009) است

 شود. مشاهده میرود كه در بسیاری از كشورها شمار میحفاظتی، یکی دیگر از موانع اساسی به

 برای رفع این مشکلات، كشورها باید:

 تجربیات موفق و شواهد موجود در كشورهای مختلف بهره ببرند؛الف( از 

ای از تحقیقات عملی در مزارع با بودجه عمومی ایجاد كنند تا كشاورزان بتوانند با دریافت حمایت مالی، ب( شبکه

 دهند؛های كشاورزی حفاظتی را آزمایش و آن را متناسب با شرایط اقتصادی، اجتماعی و اكولوژیکی خود تطبیق روش

 های مکانیکی جدید و مناسبی برای كشاورزی حفاظتی توسعه یابد؛آلات را مدیریت كنند تا فناوریج( بخش ماشین

ویژه از طریق تأمین ها باید تعهد جدی و مستمر برای تشویق و حمایت از كشاورزی حفاظتی داشته باشند و بهد( دولت

 ,Friedrich and Kassam) ها یاری كنندكارگیری این روشدر به های لجستیکی، كشاورزان رامنابع مالی و حمایت

2009.)  

 گیرینتیجه

های فزاینده تأمین غذای جمعیت رو به رشد جهان در حل پایدار و نویدبخش برای چالشبه عنوان یک راه كشاورزی حفاظتی

منجر به تخریب خاک، فرسایش و كاهش شرایط تغییرات اقلیمی مطرح شده است. این رویکرد، برخلاف كشاورزی سنتی كه 

ورزی(، ورزی حداقل یا بدون خاکشود، بر حفظ منابع طبیعی با كاهش حداقل اختلال مکانیکی خاک )خاکماده آلی می

مزایای كشاورزی حفاظتی . حفظ پوشش دائمی آلی خاک با بقایای محصول یا گیاهان پوششی، و تناوب زراعی تأكید دارد

جویی در مصرف آب و انرژی، كاهش های بیولوژیکی خاک، كاهش فرسایش، صرفهسلامت خاک، افزایش فعالیتشامل بهبود 

آلات، و افزایش ترسیب كربن است. این روش نه تنها به حفظ محیط زیست كمک های ماشیننیاز به نیروی كار و هزینه

با این حال، پذیرش كشاورزی حفاظتی با  .شودز منجر میوری پایدار و سودآوری كشاورزان نیكند، بلکه به افزایش بهرهمی

تواند با استفاده ورزی )كه میخاکكمهای هرز در هایی از جمله ذهنیت سنتی كشاورزان، مسائل مربوط به مدیریت علفچالش

ی مربوط به تناوب هاها برطرف شود(، مدیریت بقایای گیاهی و اثرات آن بر آفات و تثبیت نیتروژن، و محدودیتكشاز علف

برای غلبه بر این موانع و گسترش كشاورزی . زراعی )مانند نبود بازارهای قابل اعتماد برای برخی محصولات لگوم( مواجه است

ها، و آلات مناسب، تأمین منابع مالی، تقویت زیرساختحفاظتی، نیاز به افزایش دانش و تخصص، توسعه تجهیزات و ماشین

های تحقیقاتی در مزارع با حمایت عمومی، مدیریت بخش است. ایجاد شبکه ضروریگذاران تی و سیاستهای مؤثر دولحمایت

تواند به تحقق پتانسیل ها به تشویق و پشتیبانی از كشاورزان، میهای جدید و پایبندی دولتآلات برای توسعه فناوریماشین

حیط زیست كمک شایانی كند. در نهایت، كشاورزی حفاظتی كامل كشاورزی حفاظتی در تأمین امنیت غذایی و حفاظت از م

ای پایدارتر در كشاورزی تواند راه را برای آیندهنه تنها یک روش تولید، بلکه یک مفهوم جامع برای مدیریت منابع است كه می

 .هموار كند
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Abstract 

The world faces the challenge of providing food for a growing population amid climate change and decreasing 

resources. In this context, conservation agriculture has emerged as a sustainable solution. This approach consists 

of a set of agricultural practices aimed at improving sustainable food production while conserving soil, water, 

and biological resources, and minimizing external inputs. Key principles of conservation agriculture include 

minimal mechanical disturbance of the soil (biological tillage), permanent organic soil cover with crop residues 

or cover crops, and crop rotation to diversify and improve nutrient cycling. In some cases, controlled traffic 

farming is also considered an important principle. The benefits of conservation agriculture include protecting 

soil from erosion, improving soil structure and fertility, reducing water and energy consumption, and saving 

costs and time. This method also aids in carbon sequestration in the soil and increases labor productivity. 

However, there are limitations and challenges in adopting conservation agriculture, such as farmers' resistance 

due to habits of traditional methods, difficulties in managing weeds and pests in reduced-tillage systems, and 

lack of markets for some crops in rotation. Addressing these challenges requires education, development of 

appropriate technologies, and government support so that conservation agriculture can be more widely accepted 

and implemented. 
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